ARS Palic Salud

Prevencion 'y Promocion

Clontrol Erenatal
pAra an embardzo Congiado y elz

El Control Prenatal es indispensable para
llevar un embarazo con el minimo de
riesgos desde las primeras semanas de
gestacion. Esta edicion esta preparada
para que todas las futuras mamas sepan
llevar los cuidados necesarios para ellas ARS Palic Salud ’
mismas y sus bebés. iEstamos en ti dia y noche!
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amor por el cuidado de tu

Control Prenatal: - Diagnostico de alteraciones fetales.
« Intervencion oportuna en patologias asociadas al

embarazo.
« Educacion sobre alimentacion de ella y su bebé.
« Educacion sobre habitos de higiene.
« Educacion de la pareja sobre Planificacion Familiar.
« Preparacion fisica y sicologica de la mujer para el
parto.

Es una atencion sistematica y periddica que se lleva a
cabo en la mujer embarazada para vigilar el desarrollo
fisiolégico de la gestacion, prevenir complicaciones
maternas, fetales y tratar patologias adyacentes;
ademas de preparar a la mujer fisica y sicologicamente
para el parto.

La meta principal es obtener la Las normas nacionales establecen que en embarazos

menor cantidad de muertes normales se realizard una consulta mensual hasta las
35 semanas de gestacion, quincenal de las 35 a las 36

maternas y prenatales. semanasy una consulta semanal desde las 36 semanas
hasta el parto.

Objetivos: :
En embarazos de alto riesgo se
- Prevenir, orientar y eliminar factores de riesgo que contemplan controles sin
puedan presentarse. . . .
- Detectar embarazos andmalos que podrian hacer restricciones segun la necesidad
peligrar la vida de la madre o del bebé. de cada paciente.

Aunque el embarazo es un proceso
natural, esta lejos de ser perfectoy
desafortunadamente se presentan
complicaciones en algunos de ellos,
por esto la importancia de un
adecuado control prenatal.

Acciones del control prenatal:

- Diagnostico correcto de embarazo.

- Determinacion de edad gestacional.

- Deteccion precoz de antecedentes obstétricos y
de enfermedades.

- Reconocimiento de factores de riesgo.






