Programad¢e

Prevencio

Y Promocion

&




iQué es el VIH?

¢{Qué es el SIDA?

El VIH (virus de la
inmunodeficiencia humana)
es el virus que causa el SIDA
(sindrome de
inmunodeficiencia
adquirida). El VIH ataca el
sistema de defensa
(inmunitario) del
organismo, destruyendo los
globulos blancos llamados
linfocitos T o células CD4.
Como consecuencia de esa
destruccion, la persona tiene
mayores probabilidades de
contraer ciertas
enfermedades (infecciones
oportunistas) y tumores
(sarcoma de Kaposi).

Si la persona que esta infectada por el VIH no tiene
suficientes globulos blancos (linfocitos T o células CD4)
para que su organismo combata las infecciones y los
tumores, se dice que tiene el SIDA. Después que la persona
se infecta con el VIH, pueden pasar de 5 a 10 anos para

que desarrolle el SIDA. Sin
embargo, las personas
infectadas por el VIH
pueden infectar a otros
antes de que tengan el
SIDA.

iPuede curarse la
infeccion por el VIH o el
SIDA?

No hay cura para la
infeccion por el VIH ni del
SIDA. Sin embargo, hay
nuevos tratamientos con



los cuales se consigue una reduccion del progreso de |a
enfermedad y de la aparicion de infecciones oportunistas,
con lo que se ha logrado una extraordinaria reduccion de
la mortalidad y de los ingresos hospitalarios de los
pacientes VIH positivos.

iComo se adquiere la infeccion por el VIH?
Usted puede infectarse por el VIH si tiene contacto con:

- Liquidos corporales (como sangre, semen, liquido
vaginal u otros) de una persona que esta infectada por el VIH
o que tiene el SIDA.
- Intercambio de jeringuilla entre drogadictos o de otros usos.
- La materno filial (transplacentaria, antes del nacimiento,
en el momento del parto o
por la lactancia).

iComo sé si alguien tiene
VIH o SIDA?

No hay ninguna manera de
saber a simple vista si alguien
esta infectado por el VIH o
tiene SIDA. Los analisis de
sangre son la Unica manera de
saberlo con certeza.

¢Quién tiene mayor riesgo
de contraer la infeccion por
el VIH y el SIDA?







