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La Tuberculosis es una enfermedad infecto contagiosa, producida
por una bacteria llamada Mycobacterium Tuberculosis (Bacilo
Koch) que suele afectar principalmente los pulmones (TBC
Pulmonar), Aunque pueden verse afectadas otras partes del
cuerpo como: los ganglios linfaticos, los rifiones, los huesos, etc.

¢CUALES SON LOS SINTOMAS DE LA TUBERCULOSIS?

Fiebre y sudoracion de predominio nocturno / pérdida del apetito
/ fatiga / pérdida de peso / tos sanguinolenta / tos persistente
que produce flema, en algunas personas puede no presentarse
sintomas evidentes. La tuberculosis puede afectar a personas de
cualquier edad. Las personas con mayor riesgo son aquellas cuyos
sistemas inmunologicos estan debilitados y las que estan en
contacto con personas infectadas.

¢COMO SE CONTAGIA LA TUBERCULOSIS?
De una persona enferma a una
sana, a través de la inhalacion
de pequenas gotas de saliva
esparcidas en el ambiente. Esto
ocurre cuando una persona
enferma tose, estornuda,
escupe, habla o canta, y arroja
gotitas de saliva, que pueden
contener una gran cantidad de
bacilos responsables de |a
tuberculosis.



TRATAMIENTO:

Una terapia farmacologica eficaz acompanada de una buena
alimentacion, reduce rapidamente la poblacion de bacilos y con
esto el riesgo de transmitirlo. Las personas con infeccion por TBC
latente deben ser evaluadas para recibir un tratamiento oportuno,
que generalmente incluye la administracion de 5 medicamentos
al dia.

Elenfermoy sus familiares deben hacerse una revision mensual
por su médico de cabecera, asi como también un estudio de la
flema (Baciloscopia). S6lo este examen puede demostrar que el
paciente se esta curando.

¢COMO PREVENIR EL CONTAGIO DE LA TUBERCULOSIS?

La forma mas importante de evitar el contagio es informandole
a los pacientes con Tuberculosis pulmonar que se cubran la boca
y la nariz al toser y que tomen todos los medicamentos, segiin
las indicaciones del médico. Otra forma es aplicando la vacuna
BCG a todos los ninos al momento de nacer para evitar las formas
graves de tuberculosis.







