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¢{QUE SON LOS PROGRAMAS DE PROMOCION Y
PREVENCION?

Los Programas de Promocién y Prevencion estan dirigidos
atoda la poblacion afiliada con el objeto de promover estilos
de vida saludables, fomentando el autocuidado a través de
acciones de informacion, educacion e integracion del afiliado
y su familia con los servicios de salud.

PREVENCION DE LA ENFERMEDAD:

Son aquellas actividades, cuya finalidad es actuar contra los
factores de riesgo o condiciones presentes en el individuo,
la comunidad o el medio ambiente, que determinan la
aparicion de la enfermedad.

PROMOCION DE LA SALUD:
Son aquellas actividades, de caracter educativo e informativo,
individual y colectivo, tendientes a crear o reforzar conductas
y estilos de vida saludables.

LOS PROGRAMAS SON:
Atencién Prenatal.
Prevencion Fiebre Reumatica.
Tratamiento Integral Ninos y Ninas.
Infecciones de Transmision Sexual.
Planificacion Familiar.
Malaria.
Programa Ampliado de Inmunizacién (PAl).



- Programa de Prevencion de Cancer Cervico Uterinoy
Mama.

- Salud Escolar.

- Tratamiento de Hipertension Arterial.

- Prevencion y Tratamiento de Tuberculosis.

- Prevenciony Tratamiento Diabetes Tipo | Insulino
Dependiente.

- Prevencion y Tratamiento Diabetes Tipo Il no Insulino
Dependiente.

IMPORTANCIA DE LOS PROGRAMAS DE PROMOCION Y

PREVENCION:

- Nos ayuda a identificar factores de riesgo.

- Fomenta el auto cuidado.

- Amplia los conocimientos sobre determinadas
enfermedades.

+ Nos ayuda a hacer conciencia de nuestros habitos de vida.







