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¢Qué es la planificacion familiar?

Es todo método utilizado por una persona o una pareja para
evitar o aplazar el embarazo. Es fundamental para la salud
integral y reproductiva, y forma parte de los derechos humanos
del hombre y la mujer.

¢Por qué planificar?

Por problemas médicos que pueden afectar la vida de la madre o el
feto. Para aplazar el embarazo hasta mejorar condiciones
economicas.Por la decision personal de no tener hijos.
Existen dos tipos de métodos:

* Los Métodos Temporales.

* Los Métodos Irreversibles.

Dentro de los métodos temporales tenemos:

El coito interrumpido
Consiste en retirar el pene de la vagina antes de la eyaculacion,
evitando que el semen caiga en la vagina.

Causas principales de falla

* Escape de semen antes de la eyaculacion.

* Retiro tardio del pene

* Caida de semen en los genitales externos de la mujer
Lactancia prolongada

Los niveles altos de Prolactina (Hormona que facilita la lactancia),

disminuyen la ovulacion. Requiere de lactancia al recién nacido
por lo menos tres horas continuas cada dia.

Causas principales de falla

* No tiene fecha definida de
proteccion.

* La ovulacion puede presentarse
antes de la primera mens-
truacion postpartoy por lo tanto
es poco confiable.

Condon

Es un método que obstruye el
paso de espermatozoides.
y ademas previene el contagio de






